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Scénario Pédagogique Général - Programme de Formation 
« Aménager mon Intérieur Feng Shui – Module 1 » 

 

Compétence visée par 
la Formation 

Volume 
horaire Séances Objectif Pédagogique de la 

séance (Capacités) Eléments clés des contenus 
Méthode 

pédagogique 
dominante 

Technique 
pédagogique 
dominante 

Outils utilisés 

Être capable 
d’analyser un espace 

intérieur et de 
préconiser les actions 

correctives 
appropriées. 

 

49h 

10h 
1. Les concepts 

fondamentaux du 
Feng Shui 

Identifier les différentes 
écoles, courant du Feng 

Shui. 

Les origines et les différentes 
écoles. 

Les outils de bases du Feng Shui 
(Qi, 5 éléments, Yin Yang). 

Exemples d’applications  

Expositive Tour de table 

Documents vidéo 
projetés 

Support participant 

Démonstration 

8h 
2. Le Feng Shui 
appliqué à mon 

lieu de vie 

Traduire les impacts de 
l’environnement sur 

certains aspects de notre 
vie. 

Les 4 métaphores lyriques. 

Les éléments néfastes leurs 
impacts et les solutions. 

Active Travail en 
sous-groupe 

Documents vidéo 
projetés 

Support participant 

Etude de cas 

7h 
Le Feng Shui 

appliqué à mon 
lieu de vie 

Appliquer les concepts 
Feng Shui à l’aménagement 

d’un espace de vie. 

Les 3 types de circulations 
énergétiques. 

Leurs impacts et les solutions. 

Active Travail en 
sous-groupe 

Documents vidéo 
projetés 

Support participant 

Mise en situation 

7h 
3. Le Feng Shui et 

l’organisation 
familiale 

Organiser les placements 
du mobilier, les matières, 
les couleurs, les visuels. 

Les 9 secteurs de vie (Pakua). 

Les positionnements favorables 
selon les secteurs (Chiffre Kua). 

Expositive + 
Active 

Tour de table 

Jeu 

Documents vidéo 
projetés 

Support participant 

Le jeu des « 9 secteurs » 

10h 

4. Utilisation du 
Feng Shui dans 

mon jardin ou sur 
mon balcon 

Élaborer un rapport 
d’expertise Feng Shui en 

intégrant l’extérieur. 

La chronologie de l’élaboration 
d’un rapport d’expertise 

Expositive + 
Active 

Travail 
Individuel 

Documents vidéo 
projetés 

Support participant 

Etude de cas 

7h 

5. Comment faire 
le nettoyage 

énergétique d’un 
espace ? 

Évaluer et Rééquilibrer 
l’énergie de sa maison, la 

dynamiser. 

Protocole de Nettoyage 
Energétique. Expositive Interrogative 

Documents vidéo 
projetés 

Support participant 


